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12 temas para conversar sobre politica e
sociedade com mais informacao e menos
conflito.

Um guia gratuito para ler, consultar, compartilhar e adaptar a sua
propria maneira de conversar.

Aqui vocé encontra respostas simples para duvidas comuns sobre
politicas publicas, trabalho, saude, religido, desinformacao e outros
assuntos que fazem parte da vida cotidiana.

Nao é um roteiro para decorar. Nao é necessario concordar com tudo.

A proposta é escutar, esclarecer e consultar informagdes confiadveis.

/ J/
/

Conteldo educativo. Informacgdes que dependem de fatos recentes devem ser verificadas nas fontes oficiais
antes de serem reproduzidas.

KIT PROSA | Guia publico de conversas e informacéao n
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Como usar este guia

Vocé nao precisa ser especialista para participar de uma
conversa sobre politica.

Escolha um tema que tenha surgido naturalmente, leia a duvida correspondente e
explique com suas proprias palavras. Se ndo souber responder, tudo bem: busque a
informacao junto com a outra pessoa.

Cinco atitudes que ajudam

Ouca antes de responder.
Pergunte o que a pessoa pensa e qual é sua principal ddvida.

Fale de um assunto por vez.
Explicagdes curtas e exemplos concretos costumam ser mais faceis de acompanhar.

Reconheca problemas reais.

Nado é preciso negar dificuldades para apresentar informacdes adicionais.

Diferencie fato de opiniao.
Se uma afirmacao depender de numeros, datas ou leis, confira a fonte.

Respeite a decisao do outro.
Uma conversa Util pode terminar sem concordancia.

Uma maneira simples de comecar

“0 que mais te preocupa nesse assunto?” e “Onde vocé viu essa informacao?” e
“Quer que a gente consulte a fonte original?”

;g:“’\.
¥
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Sobre eleicoes

Votar é uma decisdo pessoal. Votos brancos e nulos ndao sao transferidos a
candidatos e ndao entram na contagem de votos validos. Para informacodes sobre local
de votacao, documentos e regras atualizadas, consulte o Tribunal Superior Eleitoral
(tse.jus.br).

KIT PROSA | Guia publico de conversas e informacéao n
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Moderados do Cury

0 QUE E OBJETIVO

Um material de apoio para conversas sobre Compreender diferentes posicionamentos e
moderacao politica, polarizacao, avaliar alternativas com critérios claros,
alternativas eleitorais e avaliacao de sem reduzir o debate a dois campos.
propostas.

DUVIDAS E COMO RESPONDE-LAS

0]

'

Nao me identifico com nenhum dos lados. Preciso escolher um?

Ndo. E possivel concordar com propostas de diferentes campos sem se identificar
integralmente com nenhum. Vale definir prioridades e analisar como cada candidatura
pretende atendé-las.

Nao seria melhor uma terceira opcao?

Uma alternativa ndo é necessariamente melhor apenas por se apresentar como terceira
via. Avalie propostas, experiéncia, aliancas e capacidade de execucdo como faria
com qualquer candidatura.

Ser moderado significa ficar em cima do muro?

Nao necessariamente. Moderacao pode representar disposicdo para negociar e
reconhecer perspectivas distintas. Ainda assim, é importante identificar principios
e compromissos concretos.

Como saber se uma proposta de terceira via é viavel?

Observe se apresenta recursos necessarios, responsaveis pela execucdo, etapas e
resultados esperados. Propostas detalhadas sdao mais faceis de avaliar do que
promessas genéricas.

Por que é dificil surgir uma alternativa fora dos principais grupos?

Reconhecimento publico, organizagdo partiddria, recursos, aliangas e cobertura
mididtica influenciam a visibilidade e a competitividade eleitoral.

E possivel concordar com ideias da esquerda e da direita?

Sim. Uma pessoa pode ter posigoes diferentes sobre economia, direitos sociais,
seguranca e outros assuntos, sem seguir um conjunto Unico de ideias.

MENSAGEM CENTRAL

Moderacao politica nao substitui a avaliagcao de propostas,

compromissos e resultados.

KIT PROSA | Material de referéncia para dialogo
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Politicas Piblicas %
Impacto no cotidiano

0 QUE E OBJETIVO

Um guia para explicar como decisdes Aproximar o debate das experiéncias
governamentais se transformam em servicos, concretas com transporte, educacao, moradia
programas e acdes que afetam a populacao. e saneamento.

DUVIDAS E COMO RESPONDE-LAS

m O que uma politica publica muda na minha vida?
Ela influencia servicos utilizados diariamente, como transporte, escolas, coleta
de lixo, abastecimento de agua e atendimento publico.

m Por que algumas politicas publicas nao funcionam?
Podem existir falhas de planejamento, financiamento, execucao, fiscalizacao ou
inadequacado as necessidades da populacao.

Qual é a diferenca entre promessa de campanha e politica publica?

A promessa é um compromisso anunciado. A politica publica envolve decisoées,
planejamento, recursos, implementacao e acompanhamento.

0 Por que um programa funciona em uma cidade e nao em outra?

Populacao, infraestrutura, recursos, capacidade administrativa e necessidades
locais variam e influenciam os resultados.

H

Como saber se uma politica realmente melhorou a vida das pessoas?

Compare os resultados aos objetivos. Indicadores de acesso, qualidade, custos e
satisfacao ajudam, mas devem ser analisados em conjunto.

Quem é responsavel pelos problemas do meu bairro?

(<}
H

Depende do servico: municipios, estados e Unido possuem competéncias prdprias ou
compartilhadas. Identificar o 6rgao responsavel ajuda na fiscalizacao.

MENSAGEM CENTRAL

Politicas publicas devem ser avaliadas pelo problema que procuram

resolver e pelos resultados produzidos.

KIT PROSA | Material de referéncia para dialogo n
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Politicas Piblicas &
Orcamento e prioridades

0 QUE E OBJETIVO

Um material para esclarecer como o0s Tornar o debate orcamentario acessivel a
recursos publicos sao arrecadados, pessoas sem formacdo técnica em economia ou
distribuidos, utilizados e fiscalizados. administracao.

DUVIDAS E COMO RESPONDE-LAS

HH
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Se o governo arrecada tanto, por que falta dinheiro?
A arrecadacao financia servigos, pessoal, investimentos e obrigacdes legais. Os
recursos e responsabilidades variam entre os entes federativos.

Por que nao investir mais em tudo?
Recursos sdo limitados e existem regras fiscais e despesas obrigatdérias. E
necessario definir prioridades e avaliar resultados.

Quem decide para onde vai o dinheiro dos impostos?
0 Executivo apresenta propostas orcamentarias, analisadas e votadas pelo
Legislativo. A execucdo é acompanhada por 6rgaos de controle.

Como saber se o dinheiro foi bem utilizado?
Consulte portais da transparéncia, contratos, auditorias, relatorios de gestdo e
resultados. 0 valor gasto isoladamente ndo prova eficiéncia ou desperdicio.

O que acontece quando o governo gasta mais do que arrecada?

Pode ocorrer déficit, financiado conforme regras e condicoOes econdomicas. Os
efeitos dependem do contexto fiscal e da sustentabilidade da divida.

Por que obras publicas as vezes custam mais que o previsto?

Mudancas de projeto, inflacao, imprevistos e problemas de gestao podem elevar
custos. Cada caso exige anadlise para distinguir causas legitimas de
irregularidades.

MENSAGEM CENTRAL

Transparéncia permite discutir prioridades publicas com base em

informacoes verificaveis.

KIT PROSA | Material de referéncia para dialogo
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Qual o lugar da mulher

na

’ g o gl
politica? cjﬁ

0 QUE E OBJETIVO

Um kit sobre representagao feminina, Esclarecer questdes sobre igualdade de
participacado politica e obstdculos ao participacao e representacao nas
acesso a espacos de decisao. instituicodes.

DUVIDAS E COMO RESPONDE-LAS

[<} (<}

Por que falar especificamente sobre mulheres na politica?
0 direito formal de participar nao elimina necessariamente barreiras sociais,
econbmicas e institucionais. A analise mostra quem ocupa espacos de decisao.

Se as mulheres podem se candidatar, qual é o problema?
Acesso a recursos, redes de apoio, tempo disponivel e violéncia politica podem
influenciar as condicoes efetivas de participacao.

Por que existem cotas de candidaturas?

No Brasil, regras de candidaturas por género buscam ampliar a participacado de
grupos sub-representados. Elas nao se confundem com reserva automatica de
cadeiras.

Mulheres eleitas necessariamente defendem as mesmas ideias?

Ndao. Mulheres possuem diferentes experiéncias e posicdes politicas.
Representatividade nao significa uniformidade de pensamento.

Aumentar a presenca feminina resolve todos os problemas?

Ndo. Além da presenca numérica, € preciso observar lideranca, condicdes de
atuacao e influéncia real nas decisdes.

O que é violéncia politica contra a mulher?

Inclui determinadas praticas de ameaca, constrangimento e discriminacéao
destinadas a dificultar a participacdo politica feminina, conforme a legislacao.

MENSAGEM CENTRAL

Participacao politica exige direito de acesso e condi¢cdes efetivas para

exercer esse direito.

KIT PROSA | Material de referéncia para dialogo
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Informacao e desinformacao

0 QUE E OBJETIVO

Um guia pratico de verificagado de Oferecer ferramentas simples para
informacdes, imagens, videos e afirmacdes reconhecer conteldos enganosos antes de
que circulam nas redes. compartilha-los.

DUVIDAS E COMO RESPONDE-LAS

04
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Se eu vi o video, como ele pode ser falso?

0 video pode ser auténtico, mas estar fora de contexto. Edicdo, data incorreta ou
legenda enganosa podem alterar seu significado.

Se muita gente compartilhou, nao significa que é verdade?

Ndo. Compartilhamentos medem circulacdo, ndo veracidade. Conteldos falsos também
podem se espalhar rapidamente.

Como identificar uma imagem criada por inteligéncia artificial?

Nem sempre é possivel apenas olhando. Investigue a origem, procure versdes
anteriores e confirme com fontes independentes.

Como saber se uma pesquisa eleitoral é confiavel?

Verifique instituto, metodologia, datas, tamanho e selecao da amostra, margem de
erro e registro exigido pela Justica Eleitoral.

Uma informacao verdadeira pode ser enganosa?

Sim. Um dado correto pode ser apresentado sem contexto ou acompanhado de conclusao
que nao decorre das evidéncias.

Como diferenciar opiniao de noticia?
Opinides expressam avaliacdes; noticias relatam acontecimentos e afirmacoes

factuais verificdveis. E importante distinguir os formatos.

O que fazer quando nao consigo verificar?

Nao compartilhe como fato confirmado. Busque a fonte original, consulte servicos de
checagem e aguarde evidéncias adicionais.

MENSAGEM CENTRAL

Antes de compartilhar, verifique origem, data, contexto e evidéncias.

KIT PROSA | Material de referéncia para dialogo
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Seu papel como mais velho .
Experiéncia e geracoes \

0 QUE E OBJETIVO

Um kit sobre meméria histoérica, diferencas Valorizar experiéncias acumuladas e
geracionais e participagdo no diadlogo incentivar trocas entre geracdes sem
publico. estabelecer superioridade.

DUVIDAS E COMO RESPONDE-LAS

m Os jovens realmente entendem os problemas do pais?
Conhecimento politico pode vir da vivéncia, do estudo, da participacdo social e
do acesso a informacao, independentemente da idade.

m As coisas eram melhores antigamente?
Depende do aspecto. Saude, renda, educacdo, seguranca e direitos podem ter
evoluido de maneiras diferentes; compare dados e contexto.

Por que as geracdes discordam tanto?
Condicdes econdmicas, culturais e tecnolodgicas distintas influenciam prioridades

e percepcoes.

) Como conversar sobre politica com filhos e netos?
Comece por experiéncias concretas, ouca preocupacdes e evite tratar divergéncias

!

como falta de respeito.

A experiéncia de quem viveu outras épocas ainda é importante?

Sim. Relatos ajudam a compreender transformacoes, especialmente quando
combinados com documentos, pesquisas e outras perspectivas.

Como saber se minha meméadria corresponde ao que aconteceu?

Memérias podem ser seletivas. Registros histdricos e fontes diversas ajudam a

(<}
H

contextualizar lembrancas.

MENSAGEM CENTRAL

Experiéncia e novas perspectivas podem contribuir conjuntamente

para compreender a sociedade.

KIT PROSA | Material de referéncia para dialogo
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Trabalho <§£
Direitos e condicoes

0 QUE E OBJETIVO

Um material para esclarecer relacgdes de Facilitar o entendimento de questdes
trabalho, direitos, remuneracao e trabalhistas presentes no cotidiano.
modalidades de contratacao.

DUVIDAS E COMO RESPONDE-LAS

HH
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Ter direitos trabalhistas impede a criacao de empregos?
Os efeitos dependem das regras, do setor e do contexto econdmico. A legislacao
gera custos e protecdes, e sua relacdo com o emprego exige evidéncias.

Trabalhar como PJ significa ganhar mais?
0 valor bruto pode ser maior, mas compare tributos, férias, previdéncia,
beneficios e periodos sem contrato.

Por que o salario nem sempre acompanha o custo de vida?
Salarios dependem de negociacdo, produtividade e mercado de trabalho. Se crescem
menos que 0s precos, o poder de compra cai.

Reduzir a jornada prejudica necessariamente a economia?
Nao ha efeito Unico. Resultados variam conforme setor, produtividade,
organizacao e implementacao.

Qual é a diferenca entre CLT, PJ e autbnomo?

A CLT regula relacdes de emprego especificas; PJ e autébnomo tém outros regimes.
A natureza real da relacao também importa juridicamente.

O que define um bom emprego?

Além do salario, considere seguranca, jornada, estabilidade, desenvolvimento,
ambiente e protecdo a saude.

MENSAGEM CENTRAL

Trabalho envolve renda, direitos, seguranca e qualidade de vida.

KIT PROSA | Material de referéncia para dialogo
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Trabalho N
Tecnologia, IA e futuro profissional

0 QUE E OBJETIVO

Um kit sobre automacao, inteligéncia Esclarecer impactos tecnoldgicos sem
artificial, produtividade e mudancas nas previsdes alarmistas ou promessas
profissdes. exageradas.

DUVIDAS E COMO RESPONDE-LAS

!H
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A inteligéncia artificial vai acabar com os empregos?
Pode automatizar tarefas e transformar profissodes. Efeitos variam por setor e
dependem de investimentos, qualificacao e decisdes institucionais.

Se a produtividade aumenta, por que salarios nao sobem automaticamente?
Ganhos de produtividade nao determinam sozinhos sua distribuicao; remuneracao
também depende de negociacdo e estrutura econdmica.

Quais profissdes correm mais risco?
E mais Util analisar tarefas do que profissdes inteiras. Atividades repetitivas
podem ter maior potencial de automacao.

A IA pode substituir a criatividade humana?

Ferramentas podem produzir textos e imagens, mas contexto, responsabilidade,
critérios e julgamento humano continuam relevantes.

Quem deve preparar trabalhadores para mudancas tecnologicas?

Empresas, instituicdes de ensino, governos e trabalhadores possuem
responsabilidades distintas na adaptacao.

A tecnologia sempre melhora condicdes de trabalho?

Ndo. Pode reduzir tarefas repetitivas, mas também intensificar ritmos e ampliar
monitoramento. Depende da implementacao.

MENSAGEM CENTRAL

Os

efeitos da tecnologia sobre o trabalho dependem de escolhas

humanas e institucionais.

KIT PROSA | Material de referéncia para dialogo
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Religiao N
Fé e participacao politica

0 QUE E OBJETIVO
Um material sobre liberdade religiosa, Esclarecer conceitos juridicos e sociais
laicidade do Estado e convivéncia entre relacionados a religido e a participacgao
diferentes crencas. politica.

DUVIDAS E COMO RESPONDE-LAS

m Minha fé pode orientar minhas opinides politicas?
Sim. Convicgdes religiosas podem influenciar valores e decisdes individuais,
como parte da liberdade de consciéncia e crenca.

m Estado laico significa ser contra a religiao?
Nao. O Estado nao adota religiao oficial e deve respeitar a liberdade religiosa
e os direitos de pessoas sem religido.

Uma pessoa religiosa pode discordar de seu lider religioso?

Sim. A liberdade de consciéncia inclui autonomia para formar opinides politicas
proprias.

!

) Qual é a diferenca entre liberdade e imposicao religiosa?

Liberdade protege crenca e pratica dentro dos limites legais; imposicdo busca
obrigar outras pessoas a seguir determinada crenca.

E possivel criar leis inspiradas em valores religiosos?

Pessoas participam do debate a partir de suas convicgdes, mas leis e acgdes
estatais devem respeitar a Constituicao e direitos fundamentais.

Como respeitar religioes diferentes da minha?

(<}
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Reconheca o direito de cada pessoa as proprias crencas, evite discriminacao e
diferencie discordancia de desrespeito.

MENSAGEM CENTRAL

Liberdade religiosa e pluralismo sao elementos de uma sociedade

democratica.

KIT PROSA | Material de referéncia para dialogo
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Relacoes exteriores
0 QUE E OBJETIVO
Um kit sobre diplomacia, comércio Aproximar temas internacionais da vida
internacional, acordos e conflitos e seus cotidiana e de seus impactos econbmicos e
efeitos no Brasil. sociais.
DUVIDAS E COMO RESPONDE-LAS

!H
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MENS

Decisdes internacionais podem ter consequéncias diretas para a

Por que o Brasil se envolve em assuntos de outros paises?

RelacbGes internacionais envolvem comércio, seguranca, ciéncia, meio ambiente e
cooperacao em problemas que ultrapassam fronteiras.

A politica externa afeta precos no supermercado?

Pode afetar: cambio, precos internacionais, tarifas e transporte influenciam
custos de diferentes produtos.

Por que o Brasil negocia com paises de sistemas politicos diferentes?

Relacbes diplomaticas e comerciais envolvem interesses econbémicos, cooperacao e
questodes estratégicas, mesmo entre governos distintos.

O que o Brasil ganha em organizacoes internacionais?

Pode negociar interesses, cooperar tecnicamente e coordenar politicas. Os
beneficios variam conforme a instituicao.

Como guerras em outros paises afetam o Brasil?

Conflitos podem alterar precos de energia, alimentos, fertilizantes, transporte
e cadeias de abastecimento.

O que significa soberania nacional?

E a autoridade do Estado em seu territério e sua independéncia nas relacdes
internacionais, observados compromissos juridicos.

AGEM CENTRAL

sociedade brasileira.

KIT PROSA | Material de referéncia para dialogo
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Saude -
SUS e acesso ao atendimento

0 QUE E OBJETIVO

Um guia sobre funcionamento do SUS, acesso Esclarecer duvidas sobre o sistema publico
a servigos, prevencgao e responsabilidades de salde e seus desafios.

de gestao.

DUVIDAS E COMO RESPONDE-LAS

m Por que existem filas para consultas e exames?
Podem decorrer de demanda elevada, capacidade limitada, distribuicao desigual de
profissionais e problemas de gestao; causas variam por localidade.

m O SUS oferece apenas atendimento hospitalar?
Ndo. Inclui vacinacao, atencao primaria, vigilancia sanitaria e epidemiologica,
transplantes e outros servicos.

Se o SUS é universal, por que ha diferengcas entre regides?
Universalidade é direito de acesso; a oferta concreta depende de infraestrutura,
financiamento, profissionais e organizacao regional.

0 Quem é responsavel pela saude publica?
Unido, estados e municipios compartilham responsabilidades na organizacao,
financiamento e execucao do SUS.

!

Por que prevencao é importante?
Pode reduzir riscos, identificar problemas precocemente e evitar complicacgoes,
conforme a condicao e a intervencao.

Como saber se um servi¢o de saude funciona bem?

Analise acesso, espera, qualidade assistencial, seguranca, continuidade do
cuidado e resultados.

(<}
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MENSAGEM CENTRAL

Avaliar saude publica exige considerar acesso, qualidade, prevencao e

capacidade de atendimento.

KIT PROSA | Material de referéncia para dialogo
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Saude L
Ciéncia e desinformacao

0 QUE E OBJETIVO

Um material para avaliar informagdes sobre Estimular o uso de evidéncias confiaveis e
tratamentos, vacinas, medicamentos e reduzir a circulacao de informacdes médicas
pesquisas cientificas. enganosas.

DUVIDAS E COMO RESPONDE-LAS

m Se um tratamento funcionou para alguém, funciona para todos?
Nao necessariamente. Resultados individuais variam; estudos com diferentes
pessoas ajudam a avaliar eficacia e seguranca.

m Por que recomendagdoes médicas mudam?
Novos estudos podem confirmar, complementar ou modificar conhecimentos
anteriores. Isso faz parte do processo cientifico.

Como saber se uma pesquisa é confiavel?
Observe metodologia, amostra, limitacdes, revisao cientifica e consisténcia com

outros estudos.

s} Por que dois estudos podem apresentar resultados diferentes?
Podem usar populacdes, métodos, doses, periodos ou critérios distintos. A

!

anadlise considera o conjunto das evidéncias.

Como identificar informacoes falsas sobre vacinas?

Confira origem, 6rgdos de saude, evidéncias cientificas e desconfie de

afirmacoes absolutas sem fundamento.

Um influenciador é fonte confiavel sobre saude?

(<}
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Depende se tem formacdo na area, apresenta evidéncias, cita fontes e
referéncias e suas afirmacodes tem bases cientificas, entdo a confiabilidade
¢ maior. Numero de seguidores nao é comprovacdo cientifica.

MENSAGEM CENTRAL

Decisoes de saude devem considerar evidéncias atualizadas e

orientacao profissional.
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Depois da conversa

O objetivo nido é ganhar uma discussao. E compreender

melhor um assunto.

Se a conversa ficar desconfortdvel, mude de assunto ou encerre com respeito. Vocé

ndao precisa responder imediatamente a todas as duvidas.

Como conferir informacoes

e Procure a fonte original, ndo apenas um print ou trecho de video.

e Confira data, local, contexto e autoria.

e Diferencie projeto de lei, aprovacdo legislativa e lei em vigor.

e Verifique dados e estatisticas antes de repetir numeros.

e Em temas médicos, busque orientacdo profissional e instituicdes de saude.

Fontes publicas uteis

Justica Eleitoral Legislacao e projetos
tse.jus.br camara.leg.br | senado.leg.br
Orcamento e gastos publicos Saude publica
portaldatransparencia.gov.br gov.br/saude | gov.br/anvisa

Compartilhe com cuidado

Envie este material somente a quem demonstrou interesse.

Indicadores sociais e
econbmicos

ibge.gov.br

Relacoes internacionais

gov.br/mre

Evite mensagens

repetitivas, nao peca dados sensiveis e nao compartilhe conteldo enganoso ou sem

fonte.

KIT PROSA | Guia publico de conversas e informacéao



KIT
PROSA

Este guia reune explicacdes gerais e ndo substitui orientacao
juridica, médica ou consulta a informacodes oficiais atualizadas.




