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Como usar este guia
Você não precisa ser especialista para participar de uma
conversa sobre política.

Escolha um tema que tenha surgido naturalmente, leia a dúvida correspondente e

explique com suas próprias palavras. Se não souber responder, tudo bem: busque a

informação junto com a outra pessoa.

Cinco atitudes que ajudam

1. Ouça antes de responder.

Pergunte o que a pessoa pensa e qual é sua principal dúvida.

2.
Fale de um assunto por vez.

Explicações curtas e exemplos concretos costumam ser mais fáceis de acompanhar.

3.
Reconheça problemas reais.

Não é preciso negar dificuldades para apresentar informações adicionais.

4.
Diferencie fato de opinião.

Se uma afirmação depender de números, datas ou leis, confira a fonte.

5.
Respeite a decisão do outro.

Uma conversa útil pode terminar sem concordância.

Uma maneira simples de começar

“O que mais te preocupa nesse assunto?” • “Onde você viu essa informação?” •

“Quer que a gente consulte a fonte original?”

Sobre eleições

Votar é uma decisão pessoal. Votos brancos e nulos não são transferidos a

candidatos e não entram na contagem de votos válidos. Para informações sobre local

de votação, documentos e regras atualizadas, consulte o Tribunal Superior Eleitoral

(tse.jus.br).
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Depois da conversa
O objetivo não é ganhar uma discussão. É compreender
melhor um assunto.

Se a conversa ficar desconfortável, mude de assunto ou encerre com respeito. Você

não precisa responder imediatamente a todas as dúvidas.

Como conferir informações

• Procure a fonte original, não apenas um print ou trecho de vídeo.

• Confira data, local, contexto e autoria.

• Diferencie projeto de lei, aprovação legislativa e lei em vigor.

• Verifique dados e estatísticas antes de repetir números.

• Em temas médicos, busque orientação profissional e instituições de saúde.

Fontes públicas úteis

Justiça Eleitoral

tse.jus.br

Legislação e projetos

camara.leg.br | senado.leg.br

Indicadores sociais e
econômicos

ibge.gov.br

Orçamento e gastos públicos

portaldatransparencia.gov.br

Saúde pública

gov.br/saude | gov.br/anvisa

Relações internacionais

gov.br/mre

Compartilhe com cuidado

Envie este material somente a quem demonstrou interesse. Evite mensagens

repetitivas, não peça dados sensíveis e não compartilhe conteúdo enganoso ou sem

fonte.
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